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— Créches de NERAC - MEZIN - MONTAGNAC-SUR-AUVIGNON
Albret

Albret Communauté

AOP

Communauté MENU DU 18 AU 22 MAI 2026
QS%EJEtRiOTn MENU 2 Qualité MENU 4 Qualité
5 a 12 mois 18 a 36 mois
S2 Pasteque %)
Sauté de boeuf %) Sauté de boeuf %)
S Riz pilaf Qo
\9$ Purée de carottes Jeunes carottes
Purée pomme de terre Fromage a la coupe
Compote de fruits Fruit frais de saison (%]
4& Yaourt naturg ) Lait ' %]
P Compote de fruits Compote de fruits
© Petit Beurre Céréales nature
| Iceberg-tomates %]
Filet de poisson @ Filet de poisson @
q9\ Purée d'épinards
@V Purée d'épinards Pomme vapeur
Purée pomme de terre Fromage a la coupe %)
Compote de fruits Compote de fruits
& Fromage blam.: %) F'roma'ge blan'c %)
& Compote de fruits Fruit frais de saison (%)
© Petit Beurre Pain
Concombres %]
N Escalope de porc %) Escalope de porc %)
ng,o Boulgour
@8‘ Purée de courgettes Courgettes %)
Purée pomme de terre Fromage a la coupe %)
Compote de fruits Fruit frais de saison | (%
& Petit-suisse . %) Petit-suisse ' %)
> Compote de fruits Compote de fruits |
© Petit Beurre Gateau du chef = |
Melon %)
Mijoté de dinde %) Mijoté de dinde |
O Haricots-verts Qo
{3) Purée d'haricots-verts Lentilles cuisinées
Purée pomme de terre Fromage a la coupe %]
Compote de fruits Compote de fruits
& Fromage blan<.: %) Fl."oma'ge blan'c %)
> Compote de fruits Fruit frais de saison %)
© Petit Beurre Pain d'épices
Concombre vinaigrette %)
N Filet de poisson @ Filet de poisson @
& Purée de potiron
A‘<§ Purée de potiron Purée de pommes de terre &
Purée de pommes de terre Fromage a la coupe 7]
Compote de fruits Fruit frais de saison | @
& Yaourt nature %) Fromage _ %)
S Compote de fruits Compote de fruits
5 . . |
Petit Beurre Pain |
Toutes nos viandes de 1ére Catégorie sont d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais
Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur BIO FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS
& A 0 @
HAUTE VALEUR ENVIRONNE \ENTALE
& IGP MSC



ALLERGENES

SEMAINE MENU DU 18 AU 22 MAI 2026

MENU

N
&
N

Pastéque
Sauté de boeuf
Riz pilaf
Jeunes carottes
Fromage a la coupe
Fruit frais de saison
Lait
Compote de fruits
Céréales nature

Iceberg-tomates
Filet de poisson
Purée d'épinards
Pomme vapeur
Fromage a la coupe
Compote de fruits
Fromage blanc
Fruit frais de saison
Pain

Concombres
Escalope de porc
Boulgour
Courgettes
Fromage a la coupe
Fruit frais de saison
Petit-suisse
Compote de fruits
Gateau du chef

0\
¢

Melon
Mijoté de dinde
Haricots-verts
Lentilles cuisinées
Fromage a la coupe
Compote de fruits
Fromage blanc
Fruit frais de saison
Pain d'épices

Concombre vinaigrette
Filet de poisson
Purée de potiron

Purée de pommes de terre
Fromage a la coupe
Fruit frais de saison

Fromage
Compote de fruits
Pain




