
S2 Melon 
Roti de bœuf au jus Roti de bœuf au jus

Purée Haricots verts Haricots verts 
Macaroni

Purée pomme de terre Fromage à la coupe
Compote de fruits Fruit frais de saison

Yaourt nature Lait 
Compote de fruits Compote de fruits 

Petit Beurre Céréales nature 

Pastèque
Filet de merlu au citron Filet de merlu au citron

Purée courgettes Courgettes sautées
Riz pilaf

Purée pomme de terre Fromage à la coupe
Compote de fruits Compote de fruits 

Fromage blanc Fromage blanc 
Compote de fruits Fruit frais de saison

Petit Beurre Pain

Albret Communauté

Crèches de NERAC - MEZIN - MONTAGNAC-SUR-AUVIGNON

Menu du 29 Juin au 3 Juillet 2026

M
ARDI

GOUTER
 

MENU 2 Qualité MENU 4 Qualité 

5 à 12 mois 18 à 36 mois 

LU
NDI

GOUTER
 

Carottes râpées
Escalope de porc rôtie Escalope de porc rôtie

Purée tomatée Tomates au four 
Purée pomme de terre 

Purée pomme de terre Fromage à la coupe
Compote de fruits Fruit frais de saison

M
ERCREDI

Petit-suisse Petit-suisse
Compote de fruits Compote de fruits 

Petit Beurre Gâteau du chef GOUTER
 

Tomates en salade
Dos de colin citronné Dos de colin citronné

Purée carottes Jeunes carottes
Semoule 

Purée pomme de terre Fromage à la coupe
Compote de fruits Compote de fruits 

JE
UDI

Fromage blanc Fromage blanc 

GOUTER
 

Compote de fruits Fruit frais de saison
GOUTER

 

Petit Beurre Pain d'épicesGOUTER
 

Concombre vinaigrette

VEN
DRED

I 
Filet de poulet Filet de poulet 

VEN
DRED

I 
Purée épinards Blésotto 

VEN
DRED

I 

aux petits légumes
VEN

DRED
I 

Purée pomme de terre Fromage à la coupeVEN
DRED

I 

Compote de fruits Fruit frais de saison

VEN
DRED

I 

Yaourt nature Fromage   

GOUTER
 

Compote de fruits Compote de fruits 
GOUTER

 

Petit Beurre Pain

Toutes nos viandes de 1ère Catégorie sont d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais 
Menus validés  par Maylis BELANGE - Diététicienne -

Bleu Blanc Cœur BIO FAIT MAISON  LABEL ROUGE FRAIS

HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

   IGP          AOP      MSC

GOUTER
 

Origine des produits:



ALLERGENES 

SEMAINE du 29 juin au 3 juillet

MENU

GLU
TE

N

LA
IT

Œ
UFS

M
OUTA

RDE

FR
UIT 

A C
OQUE

POISS
ON

M
OLL

USQ
UES

CRUST
ACES

 

LU
PIN

SU
LF

ITE
S

SE
SA

M
E

CEL
ER

I

ARACHID
ES

SO
JA

Melon 

LU
NDI

Roti de bœuf au jus

LU
NDI

Haricots verts 

LU
NDI

Macaroni X

LU
NDI Fromage à la coupe X

LU
NDI

Fruit frais de saisonLU
NDI

Lait X
LU

NDI

Compote de fruits 

LU
NDI

Céréales nature X

LU
NDI

LU
NDI

Pastèque

M
ARDI

Filet de merlu au citron X

M
ARDI

Courgettes sautées

M
ARDI

Riz pilaf

M
ARDI Fromage à la coupe X

M
ARDI

Compote de fruits M
ARDI

Fromage blanc X
M

ARDI

Fruit frais de saison

M
ARDI

Pain X

M
ARDI

M
ARDI

Carottes râpées

M
ER

CRED
I

Escalope de porc rôtie

M
ER

CRED
I

Tomates au four 

M
ER

CRED
I

Purée pomme de terre X

M
ER

CRED
I

Fromage à la coupe X

M
ER

CRED
I

Fruit frais de saison
M

ER
CRED

I

Petit-suisse XM
ER

CRED
I

Compote de fruits 

M
ER

CRED
I

Gâteau du chef X X

M
ER

CRED
I

M
ER

CRED
I

Tomates en salade X X

JE
UDI

Dos de colin citronné X

JE
UDI

Jeunes carottes

JE
UDI

Semoule X

JE
UDI Fromage à la coupe X

JE
UDI

Compote de fruits JE
UDI

Fromage blanc X
JE

UDI

Fruit frais de saison

JE
UDI

Pain d'épices X

JE
UDI

JE
UDI

Concombre vinaigrette X X

VEN
DRED

I

Filet de poulet 

VEN
DRED

I

Blésotto X X

VEN
DRED

I
aux petits légumes

VEN
DRED

I Fromage à la coupe X

VEN
DRED

I

Fruit frais de saison
VEN

DRED
I

Fromage   XVEN
DRED

I

Compote de fruits 

VEN
DRED

I

Pain X

VEN
DRED

I

VEN
DRED

I


